
 افسزدگی

 

 یاست کِ اس آى بِ عٌَاى سزهاخَردگ یافسزدگ یهسائل رٍاى پششک يیتز عیاس شا یکی

شَد.توام افزاد خظَطا خاًن ّا بِ کزات آى را تجزبِ کزدُ ٍ اس آى  یًام بزدُ ه یرٍاً

تَاى با  یاست را ًو عیعوَم شا يیدر ب یکِ بِ عٌَاى افسزدگ یکٌٌذ. حالت یه تیشکا

تَاى بِ آى  یه شتزیًاهٌذ هطابقت داد ٍ ب یه یافسزدگ اىآًچِ هشاٍراى ٍ رٍاى شٌاس

 یچَى احساس دلتٌگ یکِ شخض حالات ی. سهاًیاطلاق کزد تا افسزدگ یرٍاً یخستگ

 یب ذ،یٍ کاّش ٍسى شذ ییاشتْا یآى ، ب یٍ ّوِ جٌبِ ّا یلذت ًبزدى اس سًذگ ذ،یشذ

حقارت، احساس  ٍ یارسش یاحساس ب ،یقزار ی، ب یٍ کٌذ یهفزط ، کن تحزک یخَاب

در  یاس چٌذ هاُ هتَال شیب یهذت یٍ فکز کزدى بِ هزگ را بزا یذیگٌاُ ٍ سزسًش، ًااه

افسزدُ قلوذاد کزد یرا بِ عٌَاى فزد یتَاى ٍ یخَد احساس کٌذ ه .  

ٍ  حیزتف  ایکِ با استزاحت  یّا، دل گزفتي ّا ٍ احساس خستگ یحَطلِ گ یب اها

 یبلکِ بِ عٌَاى خستگ یافسزدگ  طِیتَاى در ح یرا ًو ابذیآخز ّفتِ بْبَد  لاتیتعط

کزد فیتَاى تعز یه یرٍاً  . 

ّا  یٍ سزخَردگ یهٌف یذادّای، تزاکن رٍ یدٍراى کَدک یّا تیّا ٍ هحزٍه یًاکاه

، تظَر  تیبِ کاّش فعال تایشذُ ٍ ًْا یبِ جْاى ٍ ّست ٌاًِیافکار بذب شیباعث افشا

 یرا فزاّن ه یافسزدگ ٌِیٍ سه ذُیهٌجز گزد یبِ خَدکش لیداشتي اس خَد ٍ ه یهٌف

  .آٍرد

 وارگًَِیٍ ب یتعاهلات هزض جِیتَاًذ ًت یه یتَجِ بِ هطالب عٌَاى شذُ افسزدگ با

در بِ  يیباشذ. ًقش ٍالذ یدٍراى سًذگ یّا یتلخ ٍ ًاکاه اتیٍ تجزب یٍ رفتار یفکز

 یکَدک ٍ هزاقبت ٍ تَجِ خاص در دٍراى ًَجَاً یبزا ويیاهي ٍ ا یگاّیٍجَد آٍردى پا

باشذ.در  تیحائش اّو اریهشکل بس يیاس ابتلا بِ ا یزیشگیپ یتَاًذ بزا یه یٍ جَاً



بلٌذ  یتَاى با کوک گزفتي اس هشاٍراى ٍ رٍاًشٌاساى گاه یفزد ه ییطَرت عذم تَاًا

بزداشت عیشا یواریب يیاس ا یزیشگیجْت پ . 

 هژگاى پَردل

 کارشٌاس ارشذ هشاٍرُ

 داًش آهَختِ ی داًشگاُ شْیذ چوزاى اَّاس

 


